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Temakvallar varen 2017 i Bertilssons Stuga

Begransat antal platser. Bokning gors i stugan

eller pé mejl pia@bertilssonsstuga.se

Entré 150 kronor/person

De flesta kvallarna bérjar med "teatime” mellan 18.30-19.00, vilket ocks3 ingdr i priset ovan.

23 februari klockan 18.30-ca 20.30

Tva fantastiska berattare kommer till
stugan och underhdller under rubriken:

"Karlek och dérskap”

Berattarna Krister Jonasson och Christer Wilén bjuder denna afton p& beréattelser om kérlek och darskap, dar inte sallan

karleken och ddrskapen gér hand i hand.
Under kvéllen far ni bland annat héra om Karlekens faglar, Kungen och fiskaren, och om en 16s skruv i utrikesterminalen

p& Arlanda...
Mer info

7 mars klockan 18.30-ca 21.00

Sjukhusprasten Conny Brandell samtalar om brister,
forluster och sorger och vad de goér med oss:

"Samtal om livets skorhet
och dess skonhet”

"Det &r ett sorgearbete att leva. Om man inte forstar det blir man aldrig glad...” skriver Kristina Lugn.

Vi manniskor drabbas under ett liv av mﬁnga existentiella erfarenheter, forluster och kriser. Trots detta lever vi ofta
som om dessa erfarenheter ar ovantade inslag i livet. I samtalet kommer Conny att reflektera 6ver manniskans
"nattsida” och vara olika s&tt att hantera dessa ofta komplexa och smartsamma forluster som gér ndgonting med oss.
Det morka och svara &r inte bara en ofr&nkomlig del av ménskligt liv, utan kanske ocksd nédvandiga erfarenheter for
mansklig mognad!?

Mer info


http://bertilssonsstuga.se/wp/wp-content/uploads/2017/01/2016_0223_christer_krister.pdf
http://bertilssonsstuga.se/wp/wp-content/uploads/2017/01/2017_0307-conny-brandell-.pdf

30 mars klockan 18.30-ca 20.30

Livscoachen och férfattaren, Brian Berglund
kommer till oss och ger oss konkreta tips:

"Hantera energitjuvar
och fa en rikare vardaq!”

Energitjuvar finns dverallt. Det kan vara en kollega eller en granne som slukar din energi. Eller en inkorg som bara vaxer,

skitiga badrum eller trédning som aldrig blir av. Men den gemensamma namnaren for alla energitjuvar ar att vi inte vet hur
vi ska tackla dem. Vi lacker energi utan att fa nagot tillbaka. Men det behdver givetvis inte vara sa.

Vardagen kan bli mycket roligare, intressantare och mer meningsfull om vi lar oss att hantera och férebygga energitjuvar.

Mer info

6 april klockan 18.30-ca 21.30

Agare och grundare till Moyana Corigan kommer och
presenterar produkter som &r bra for oss och var miljo:

"Huden ar kroppens storsta organ”

Denna afton far du chans att uptécka ndgot nytt som &r bra for dig. Moyana Corigan star for naturlig, arlig skénhet och
varnar om hélsa, djur och miljé. Vara ravaror &r karleksfullt utvalda och vara vegetabiliska oljor & 100% naturliga och
organiska. Vi véljer i férsta hand ekologiska rvaror. Produkterna tillverkas fér hand i MéIndal och testas ej p& djur.

Vi anser att petrokemiska oljor och giftiga kemikalier inte hér hemma i hudvard och kosmetika. Darfoér ar vara produkter
rena fran mineralolja, konserveringsmedel (parabener), PEG-oljor, phthalater, EDTA, silicon, skadliga fargamnen mm.

Mer info

26 april klockan 18.30-ca 20.30

Eva Sanner, frilansjournalist, psykosyntesterapeut och
forfattare kommer denna kvall till stugan:

"Att leva passionerat - och hallbart”

Den har kvillen handlar om hur vi kan knécka passionskoden fér ett helt och héllbart liv. Om hur vi kan vélja det som
faktiskt ger oss njutning, lycka och meningsfullhet, och valja bort det vi tror att vi maste, och kanske ocksd det vi och
planeten inte mar bra av. Vi glantar ikvall p& dérren till ett mer passionerat och hangivet liv, bdde nar det handlar om
relationer, arbete och tillvaron i stort. Valkommen till en kvéll dar stora fr@gor hanteras med vérme och livsgladje.

Mer info


http://bertilssonsstuga.se/wp/wp-content/uploads/2017/01/2017_0330-brian-berglund.pdf
http://bertilssonsstuga.se/wp/wp-content/uploads/2017/01/2017_0406-moyana-corigan-.pdf
http://bertilssonsstuga.se/wp/wp-content/uploads/2017/01/2017_0426-eva-sanner-.pdf

11 maj klockan 18.30-ca 21.00

Denna gang leds varens QUIZ av
Kristina & Helena Ternesten med temat:

Vi vander vasterut”

Utmana dina vanner kollegor i en spannade quiz i trevligt sallskap! Svédgerskorna Kristina & Helena Ternesten tar
er med péd en brokig resa med fragor om stort och smatt, nytt och gammalt, klokt och tokigt, med lite fokus pa

vaderstrecket i vast!

Mer info

Valkomna till ett harligt varprogram 2017!

Gra @ Selen


http://bertilssonsstuga.se/wp/wp-content/uploads/2017/01/2017_0511_quiz.pdf

